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To: toize) 1 (10)(2 @rivm.nl]
From: (10)(2e) (10)(2¢)
Sent: Mon 6/29/2020 12:13:41 PM

Subject: RE: Cijfers over |eefstijl
Received: Mon 6/29/2020 12:13:41 PM

0Oké fijn, dank je wel.

020 [ 00|

RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij
Hoofd afdeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg
Postbus 1, 3720 BA Bilthoven
(10)(2e)
(10)(2e)

(10)(2e)

Afwezig op INECTIN
(30T 1 (el | (10)(2e) RS (10)(2e) @rivm.nl>

Sent: maandag 29 juni 2020 12:54

RCH (10)(28) toweer (10)(2e) < (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

W oeo |

1k heb morgen een overleg meten hierover. Waarschijnlijk kunnen we uit de gezondheidsenquete ook
al wat meer halen. Die wordt vervroegd.
Groeten

(10)(2e)

Sent: 29 June 2020 10:45

To: EINGIESN NI e vm.c1>

Subject: FW: Cijfers over leefstijl

Zie reactie vanuit Coronateam op de vragen van Kan jij nog helpen hierin?

Met hartelijke groet,

0ze) —(10ze)

RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij
Hoofd afdeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg
Postbus 1, 3720 BA Bilthoven
(10)(2e)
(10)(2e)

(10)(2e)

Sent: maandag 29 juni 2020 09:57

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

Nu vragen over leefstijl richting de gedragsvragenlijst - is op de hoogte dat er al vragen in zitten over



45764

leefstijl? En dit lijken nu zelf bedachte vragen te zijn die niet direct te relateren zijn aan de reguliere vragen van de

gezondheidsmonitor cq. Die een iets andere wijze van formulering betreffen van de vragen die al in de vragenlijst
zitten.

We hebben vraagtekens van de toegevoegde waarde omdat we steeds verder afkomen van het begin vd pandemie
dat het steeds lastiger wordt om veranderingen aan de pandemie toe te schrijven.

Benieuwd hoe jij dit ziet?

Groet, JIEED)

From: (10)(2e) M>
Sent: maandag 29 juni 2020 09:28
To: (10)(2e) (10)(2e)
(10)(2e)

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

ot I

Lijken me in principe OK vragen. Paar gedachten:
« We vragen al naar meer/minder roken, dus nog even puzzelen hoe dit aansluit bij onderstaande rookvraag

(10)(2e)

S o v [N -l o ivo.o>;

@rivm.nl>

(10)(2e)

Maar belangrijker:
+ Wat is de validiteit van dit soort vragen:
o er is altijd een verandering in gewicht en roken etc bij mensen. Hoe onderscheidt je verandering die
anders ook was opgetreden, van de verandering die mensen hier rapporteren?

o Ik persoonlijk heb absoluut geen idee van mijn exacte gewicht; en niet van mijn alcohol consumptie
langer dan een week geleden.

* Er wordt gevraagd ‘door de coronacrisis’: dus je wilt het niet weten als het niet door de coronacrisis is, of
mensen het daar niet aan toeschrijven? En kunnen mensen dit wel correct attribueren?

Weet de vragensteller zeker dat er geen reguliere meting is bij bijv. een thema instituut waarbij deze aspecten
(meermalen) zijn gemeten ergens voor de crisis en nu tijdens de crisis met gevalideerde vragenlijsten? Dat lijkt me
vele malen informatiever en minder gevoelig voor allerlei soorten bias en ruis.

Groeten

Met hartelijke groet,

(10)(2e)

Prof. dr. (10)(2e) (10)(2e)

RIVM Centrum Gezondheid en Maatschappij | Corona Gedragsunit - wetenschappelijke basis
Antonie van Leeuwenhoeklaan ¢ | 3721 MA Bilthoven / Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

RIVM De zorg voor morgen begint vandaag

Sent: maandag 29 juni 2020 09:08
To: ( (10)(2e)

@rivm.nl>; (10)(2e)

@rivm.nl>; Tl e rivm.ni>;
@rivm.nl>
Subject: FW: Cijfers over leefstijl
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Hoi RS

Om 11.00 heb ik overleg met vragenlijstclubje. Eén van de grootste (mogelijke) aanpassingen in ronde 5 is verzoek
van VTV om extra vragen met betrekking tot leefstijl op te nemen. Lukt het jullie om even naar onderstaande
voorbeeld items te kijken. We horen graag hoe hetE[)FMhier tegenaan kijkt.

0)(2e)

From: [IGEIEDHN <EGEEEM @ ivm.nl>

Sent: maandag 29 juni 2020 08:49
(SN DMl @ ivm ni>; SO @ rivem.ni>;
(10)(2e) Drivim.nl>
(10)(2e) (10)(2e) @rivm.nl>
Subject: FW: Cijfers over leefstijl

Hoi,

Hierbij alvast een aantal voorbeeldvragen over leefstijl voor de VTV. We hebben het er straks over, ben benieuwd

hoe hetUYESMN cr over dacht.
groet, JUVED)
From: JEEESH <IN @ rivm.ni>

Sent: zaterdag 27 juni 2020 20:04

0 oce) B (0)ze) [oITMMRNES ool (10)2e) B (10)ze)  [GRIMARAES
Ce: (10)(2e) 5 (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

Ho
Fijn als we inderdaad vragen over roken, alcohol, bewegen en overgewicht mee kunnen nemen. Een aantal van
deze indicatoren zal ook geanalyseerd worden door het CBS op de GE over 2020 en dan naar kwartaal. Dat zou ook
al wat op kunnen leveren maar het betreft dan veel kleinere aantallen en bewegen doen ze niet.

We willen zoals ik eerder al beschreven heb scenario’s opstellen hiervoor en dan zouden we graag willen weten
hoeveel de indicator is veranderd door corona. Dat zal natuurlijk niet keihard zijn maar als we bijvoorbeeld
veronderstellen dat door de corona er 3% meer rokers zijn. Dan zouden we dat willen kunnen onderbouwen met
cijfers van de gedragsunit en eventueel ook de GE.

Het zou mooi zijn als de vragen voor de gedragsunit redelijk aansluiten bij de GE maar het is ook al goed als we
hierdoor een indicatie krijgen in de verandering. Hieronder een voorzet maar ik heb geen flauw idee of dit zo kan.

Aan welke van de volgende criteria voldoet u?
« Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu ook niet
« Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu wel
« Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu niet
+ Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu ook nog

Ik denk niet dat je iets kunt met soms roker en dagelijks roker?

Bent u door de coronacrisis zwaarder geworden of minder zwaar
« Flink afgevallen (meer dan 5 kg eraf)
* Licht afgevallen (2 kg tot 5 kg eraf)
« Zelfde gewicht (tussen 2 kilo eraf en 2 kilo erbij)
« Licht aangekomen (2 kg tot 5 kg erbij)
* Flink zwaarder (meer dan 5 kg erbij)

Deze vraag heeft zo geen relatie met overgewicht maar dat zal lastig zijn denk ik.

Bent u door de coronacrisis meer of minder gaan drinken
« Flink minder gaan drinken (meer dan 5 glazen per week minder)
+ Licht minder gaan drinken (2 tot 4 glazen per week minder)
« Zelfde alcoholgebruik (tussen 1 glas minder en 1 glas meer per week)
« Licht meer gaan drinken (2 tot 4 glazen per week meer)
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* Flink meer gaan drinken (meer dan 5 glazen per week meer)

Bij bewegen kijken we volgens mij hoeveel mensen er voldoen aan de beweegnorm. Maar zo’n vraag kun je niet
stellen denk ik. Dus ik hoop dat jullie hier ideeén over hebben.

Ik ben de komende twee weken vrij. Fijn als je dit metermmlt bespreken en met hen kijkt wat zinvolle
vragen die meegenomen kunnen worden. Ik heb daar minder verstand van. Als het niet kan doen we het met wat

ern agd wordt.
Groe UL

(10)(2e)

Adeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg (KVZ)

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Telnr NN
E-mail: [INESE@rivm..

werkdagen

Secretariaat. email: (10)(2e) @rivm.nl en telefoon: (10)(2e)

Verzonden: donderdag 25 juni 2020 16:24

JREN oot (10)2e) B (10)2e)  [olMEMIE] (10)2e) B (10)2e) [clMURNE

Onderwerp: RE: Cijfers over leefstijl

Goed om te weten en dat zal wel lukken. Zij is net aangesloten bij de voorbereidingsclub van de vragenlijst.

Sent: donderdag 25 juni 2020 16:14

To: IR <BIGHED Ml o rivrn.ni>; INEEIEDH e ivin.ni>

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

Lijkt me ook een goed moment om BEDRwat meer aan te haken. Zij wilde nl graag vanuit de CGU meedenken
met de VTV.

Groet
0)

Sent: 25 June 2020 16:00

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

Hoi S =n IREED)

Ter info: we hebben een voorstel gedaan om voor de VTV extra vragen over leefstijl mee te nemen in de 5° ronde
van de vragenlijst van de gedragsunit. Het gaat daarbij om vragen over roken, alcohol, bewegen en overgewicht.
We hebben dit besproken in de voorbereidingsclub van de vragenlijst en morgen wordt dit voorgelegd aan het

an de gedragsunit. Over het algemeen is er terughoudendheid mbt vragen vanwege de lengte
van de vragenlijst, maar ik hoop dat hier wel ruimte voor gemaakt kan wordenWen ik hebben hier iig voor

gepleit.

Als we hiermee aan de slag kunnen zouden we maandag bij jullie aankloppen om samen naar de vragen te kijken.
In de loop van volgende week moet dit helemaal rond zijn.

Dus goed om alvast te weten, hopelijk past dit bij jullie in de agenda’s.

Ik hou jullie op de hoogte.

Tot binnenkort,

[el eIl (10)(2e)

From: U0} <M>

Sent: woensdag 10 juni 2020 09:29



(10)(2e) @rivm.nl>
Cc: (2¢) & (10)(2e) @rivm.nl>

Subject: RE: Cijfers over leefstijl

Hoi [N

Dank voor je reactie.
Fijn als we half eind juni kunnen kijken of we een paar vragen zouden kunnen toevoegen. Jij neemt tzt contact met

ons o,
Croct IEIEN

Adeling Kennisintegratie VVolksgezondheid en Zorg (KVZ)
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

@rivm.nl en telefoon: (10)(2e)

rivm.nl>

Onderwerp: RE: Cijfers over leefstijl
gle]] (10)(2e)

Dank voor je toelichting, ik begrijp het.

We zijn nu bezig met de puntjes op de i van vragenlijst 4, die op 17 juni de deur uit gaat. Na 17 juni beginnen we
snel met aanpassingen in vragenlijst 5, die 3 weken later verstuurd wordt. Er is per ronde ruimte voor wat
aanpassingen en aanvullingen. Een groot deel van de vragen wordt elke ronde gebruikt.

Er is financiering aangevraagd om de vragenlijst na ronde 5 nog enkele keren te kunnen herhalen, maar het is nog
niet duidelijk hoe dat gaat lopen.

Ik zet dit punt in ieder geval op de lijst met mogelijke aanvullingen voor vragenlijst 5. Tzt (2° helft juni) neem ik
dan contact met jullie op om te kijken hoe we die vragen zouden kunnen uitwerken.
Bijgesloten alvast de leefstijlvragen die nu worden uitgevraagd.

From: JREIED)] <M>

Sent: dinsdag 9 juni 2020 16:05

N (10)(2e) @rivm.nl>
(2e) (10)(2e) @rivm.nl>
Subject: Cijfers over |leefstijl

Voor de corona VTV willen we een aantal scenario’s doorrekenen. Bijvoorbeeld voor roken.

We veronderstellen dat door de coronacrisis meer mensen zijn gaan roken. We willen graag weten of dat zo is en
hoe groot die toename ongeveer is.

Stel de toename is 3 procentpunt. Dus van 22% naar 25%. Dan kunnen we een aantal scenario’s bedenken met de
rook-experts wat dit voor de toekomst betekent. Bijvoorbeeld scenario 1 is dat dit na een paar jaar weer is
weggeébd (optimistisch). Scenario 2 is dat dit altijd 3% punt hoger zal blijven (pessimistisch). Scenario 3 er iets
tussen in (realistisch).

Deze drie varianten kunnen we combineren met de update van het trendscenario van de VTV-2018 (die zijn al
klaar).
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percentage rokers (soms)

©

R gase8d SRR ABTRREIER
dAAAIEHERREAAIRIRIRIBVIR/_BR/BIIRAE
e [TV-2018 e PESIMISIECH o REBIIKISCH e Opptim SLisch

Met de toekomstige scenario’s over roken kunnen we ook scenario’s maken over de toekomstige sterfte door roken.
Dus door de coronacrisis sterven er in de toekomst meer mensen door roken. Je krijgt dan zoiets (is nog een

kladje).
verschil in sterfte met basisscenario
2,500
1.500
1.000
500
2019 2024 2029 2034 2039 2044

P eSIMIStECh  ==———Regligisth s Optimstisch

Maar we willen graag een redelijke schatting van de verandering door de coronacrisis.
En we willen graag een aantal realistische scenario’s van het verloop naar de toekomst.

Als voorbeeld hier roken maar zoiets willen we ook voor alcoholgebruik, overgewicht en bewegen.
1k hoop dat je even mee wilt denken of we iets kunnen doen met de enquéte van de gedragsunit. Kunnen we daar

een paar simpele vragen toevoegen.

Bijvoorbeeld over roken:
Aan welke van de volgende criteria voldoet u?
* Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu ook niet
« Ik rookte voor de coronacrisis niet en nu wel
+ Ik rookte voor de coronacrisis wel en nu niet
+ Tk rookte voor de coronacrisis wel en nu ook nog
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1k hoor graag van je en eventueel overleggen we binnenkort even.
Dank alvast, groem

(10)(2e)

Adeling Kennisintegratie VVolksgezondheid en Zorg (KVZ)
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

werkdagen )(2e)
Secretariaat. emall: (10)(2e) (@rivm.nl en telefoon:
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